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「我連不認識的人都幫了，實在不忍心自己的好朋友沒救到」。就是這句話讓我進入了長生學這個慈悲歡喜的大家庭。

在經濟的壓力下，粗重的『黑手』工作，使我的肩膀、手臂、腰部無一倖免的酸痛，經常痛到半夜醒來坐著哭，長期的胃痛，也同樣的困擾著我，市面上的胃藥，大概找不到我沒吃過的。醫生檢查說是胃炎，但是痛起來卻是要了我的命還沒上長生學時，在建鋐師兄和清子師姐調整後，我的酸痛居然不見，連多年的胃病也不藥而癒，真是神奇。當下就決定這個上天掉下來的禮物，要好好珍惜，並且善用它，希望有一天我也能伸出雙手幫助別人，這個願望竟在我上完中級班課程的當晚便實現了。
中級班課程結束的當晚，回家後，女兒愁著臉問：「媽媽，你們的長生學可以治牙痛嗎？」當時，我很自信的回答：「當然可以呀！」就這樣，女兒成了第一個受惠者。我一手C7、一手患部，15分鐘後女兒的牙痛消失了。在此之前，女兒因學測壓力大，MC已有二個月沒來，在我的請求下，她讓我調整了15分鐘，我心中暗想，保證妳的「好朋友」明天就會來報到。果然，隔天中午，女兒狐疑的對我說：「天底下那有那麼神奇的事，妳只把手放在我的頭和臉頰，牙就不痛了，而且連好朋友都來了，真是太厲害了！」當時，我心中的喜悅和感動絕非筆墨能夠形容。
一向固執的先生，在一次焊接時，由於是生手忘了帶護目鏡，導致雙眼紅腫，疼痛不已。經過我再三懇求，他終於願意讓我調整，我一手C7、一手眼部，就這樣調了一個多小時，眼睛的紅腫真的消掉了，從此，先生對長生學讚嘆不已，再也不存疑了。就讀高中的兒子，放學後挺著右手說：「打籃球拐到手，媽媽，妳用長生學幫我調整一下。」我要他先到國術館讓師傅把位置喬回去後，再幫他調整。在喬的過程中兒子痛的哇哇叫，敷好藥後疼痛仍然劇烈，我馬上伸出我的一雙手，一手C7、一手患部，直到他睡著。隔天醒來興奮的對我說：「手已經不痛了，今天又可以打籃球了。」
這些都是長生學發生在我家人身上的事實，正如清子師姐所說：「有福報的人，才會學得長生學。」很慶幸，當初接受她的邀約而加入了這個大家庭，感恩所有幫助過我的人，更感恩長生學讓我體會『雙手萬能』這句話的真正意思。
