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認識長生學是在2006年初。朋友說長生學是宇宙的能量，能夠幫助自己調整病痛，也同時能幫助別人。

話說回頭，自小我就有一股好似武俠小說人物般的『行俠仗義』慾望。但要怎麼樣才能幫助別人呢！因此，當我從長生學的影片中，看到許多病患的病痛痊癒，而且都歡喜的去長生學參加做了義工。我想，這正是我要的。
學了長生學後，我覺得長生學在我的生活上，能夠發揮很大的作用。

就在我學了長生學一個星期左右，遇到一位朋友，因為感冒讓醫生看了二次都不見好轉。但我用長生學為她調整了半個小時，她卻感覺舒服很多，人也變得輕鬆了。朋友問我，這是什麼來著，好神奇哦！我聽了好開心，就這麼輕輕的摸一摸，病竟然會好起來，長生學真棒！
有一次，有位朋友特地來找我替她調整。她說她很難入睡，我幫她調整了二次，她就告訴我說：『長生學真的是有的，我已經可以好好入睡了』。我聽了真是感動。
又有一次，一位80歲的老婦人在我店裡暈倒，好嚇人啦！也幸好有長生學，我們夫婦一同為她做急救，我一手C7、一手心臟，先生雙手調整她的頭部。沒多久，她從危急中醒來，醒來後，對我和先生是千謝萬謝。事後回想老說的話：『長生學在急救時最有用』。果然如此。
我自己的身體也有一些小毛病，像腳底痛、手肘痛。我很少自我調整，有時間時，多半是靜坐練功，或是幫人調整。沒想到這些小毛病也不知不覺的好了。

長生學對我來說，不但是我『行俠仗義』的好功夫，也是我用來維護健康的好幫手。感謝長生學！

