長生學與身心靈的關係  台灣 台北新店調整站站長 謝輝光 ＋886-932-395623

自1995年初次接觸長生學，到隔年一月六日高級班結業，一直在新店調整站服務，迄今已超過十三年。

自中華電信退休後，更是把長生學當成了生活重心。除了每週固定的調整站服務時間，每個月還到復興北路的台北服務處愛心站值勤。平日也因應不同的病患需求，由早至晚的到醫院或是家庭，幫助他們調整病體。而這些病患在痊癒之後，通常也會熱衷學習長生學，甚至加入了義工行列。
服務這些年來，遇到的疑難雜症不少。諸如：腫瘤或是腫瘤轉移、肝硬化、心肺併發症以及”自體免疫系統”方面的罕見疾病。其中包括：類風濕性關節炎、紅斑性狼瘡、多發性肌炎、皮肌炎、雷諾氏症等等、、，而婦科方面的疾病則有：巧克力囊腫、子宮肌瘤、卵巢水瘤等等、、，而婦科和腹部手術之後要耐心、恆心克服的。這部份，正是醫學界尚在努力克服的問題，長生學也都適時幫得上忙。
氣功~不僅能”強身療病”更能一併解決”身心靈”的問題。練久了，勢必會進行到修持靈性的階段，以我的瞭解，人會生病~不外是”身心靈”這三者出了問題。
“心”理因素所造成的是”身心症”，也就是所謂的”情志病”。例如：憂鬱症、強迫症等等、、，而因”身”體所引發的病理機轉，就更是不勝枚舉了。如果病因是出在”靈”方面，處理的難度就較高了。

氣功的”氣”非常人肉眼可視，沒有經驗的人不容易相信。如同色光、氣輪、穴道和脈絡一樣，這些也都是肉眼所看不見的！所以，”靈”是很多人明知道確實存在，卻也不願也不敢承認的。所幸，國內已看到不少物理學家經過驗證的學說。透過科學方法證明”氣”的存在。
聖嚴法師說：「面對問題，解決問題，放下問題。」面對是解決問題的第一步，。如能以正面、積極、求真的態度，面對人生顯而易見或是潛藏的困難，應該都能獲得圓滿的結果。
感謝長生學，他比一般的氣功更豐富了我的生活。讓我深刻體會到”施比受更有福”這句話的真實意義。在幫助這些朋友的過程中，我學習到了”惜福”珍惜現有的一切。以及從這些寶貴經驗裡獲得的身心靈成長的資糧。
長生學宇宙能量經由雙手給予人們的，不僅是療癒的力量，也在彼此之間傳遞了大愛。”給予的同時，自己也得到！”如今的我，在感謝感恩之餘，十分滿足於如此身心自在的快意人生！這些都是當初學習長生學時所始料未及的。

