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我加入長生學已有13個年頭，長生學賜予了我和家人莫大的好處。

年輕時我就患了風濕病，台灣附近只要有熱帶性低氣壓，氣象局還沒有發佈颱風警報，我的手腳關節就會開始腫痛（得過這種病的人就能體會那種痛苦）。大約在學了長生學二、三年後，有一次，颱風自形成到通過台灣，我的手腳關節竟然沒有一絲痛的感覺，也就是從那時開始到現在差不多有十年了，我的風濕疼痛再沒犯過。並且，連我長期服藥控制的胃病，到現在藥也停了。這是我親身經歷的事實。
我覺得身上的病痛能獲得改善，主要有二個原因。一是林老師、魏老師多年來對我們的教導、付出。二是我一直遵照老師的教導持續自我調整和幫別人調整。大家絕對不能有急功心切的想法，我就是持續了二、三年才獲得改善的。這也是為什麼長生學要求大家要有恆心、耐心、信心的道理。
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