自助助人的長生學  台灣 台中 勞載俊 ＋886-4-22118081

我本人已上了年紀，有攝護腺肥大的毛病。自從我學了長生學後，除了每天固定早中晚各會做一次功課外，也會利用晚上睡覺前自我做C7、C2和生殖器的調整。經過近一年的調整，現在排尿已順暢多了。
另外，有兩則調整經驗和大家分享。

一、我的小孫女一歲多，很好動，在我每天早晚趁她睡覺時替她調整C7、C6一段時日後，現在已變得乖巧多了，也沒有以往那麼頑皮了。

二、在2007年9月間，我前往一位同鄉家去做客，並且觀賞他們打牌，沒想到打著打著突然其中一位朋友在桌上暈倒了，我見狀立刻請大家將他扶靠到沙發上，馬上一手C7、一手心臟幫他做急救，朋友也在此時打電話叫救護車。不一會兒，這位暈倒的朋友逐漸甦醒過來，十分鐘後救護車也來了。所幸送醫檢查後無甚大礙，便轉回家中修養。
    從以上經驗看來，學了長生學後，不但可以隨時照顧到自己的身體，也可以在需要的時候伸手救助別人，真是一舉兩得，自助助人的好功夫。

