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有天晚上，先生突然告訴我說要去參加長生學的課程。起初只是聽聽而已，並沒有太在意，更沒想過要去上課學習。過了幾天，先生又提起「長生學」這三個字，我心裡頓了一下，真的要去嗎？我懷疑先生說的，怎麼可能用兩隻手就能將患者的疼痛減輕呢！於是，在好奇的心理下去參加了長生學的課程。
我是個體型嬌小的人，平時氣色也不好。在學習的幾天中，可能是開了穴道的關係，人的精神和氣色都變得特別的好。
中級班結束後，有一天婆婆頭暈的很厲害，幾乎要人幫忙攙扶。曾聽老師說過，經過6天的學習，我們已可以幫助別人做調整。於是，我請婆婆端正坐好，閉上雙眼，心放輕鬆。我自己也在此時靜下心來，並且一手放在c7、一手放在太陽穴的位置替婆婆調整，調整了一會後，我問婆婆是否有改善，婆婆回答我說：『唔豪哦』（閩南語有效的意思）。我聽了後滿心歡喜，長生學真是神奇。
