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我是在媽媽的介紹下才認識長生學。從媽媽口中說出的長生學讓我半信半疑，甚至想這世界上怎麼可能會有這麼神奇的東西，只要把心靜下來伸出雙手放在不舒服的部位，就能夠使我們身體不舒服的部位改善了。原來長生學不但可以將身體不舒服的地方改善，同時也能透過長生學幫助癌症、腫瘤等等的嚴重病症。
恰好在2006年二月份的時候丹那美拉有初、中級課程，因此我就決定到那裡去學長生學，以便在有需要的時候可以幫助別人，也能夠幫助自己。
前些時候，我和表哥表姐外出吃宵夜，其中一樣菜是多刺的燒魚。突然間我看見表姐猛喝水，什麼話都說不出來，後來她慢慢告訴我們有一根刺哽在喉嚨，感覺很難受，喝了口水魚刺還是下不去。在那個時候我立刻想到了長生學，於是便當場為她做調整。我一手放在C7、一手放在喉嚨部位幫她調整，大約十五分鐘後我將C7的手轉放到C5繼續調整。一段時間後，她示意讓我停一下，她又喝了一口水，隨後魚刺便不見了。表姐還告訴我說，我在為她調整的那段時間，她能感覺到魚刺好像自己會移動一樣，不久就慢慢的掉下去了。這真是太神奇了。
經過這次事件讓我對長生學更有了信心，我也經常幫助別人調整。因為長生學讓我得到了幫助別人的快樂，長生學也讓我領悟什麼是「助人為快樂之本」這句話。
