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我的岳母是個沒有受過教育的鄉人，已經八十多歲。她年輕時，鄉下的基本設施非常落後，在這種環境下長大的她變得很迷信。雖然獨立後我們的生活起居大有改善，可是每當她身體不舒服，到診所看醫生之前，她非先徵詢巫師或土醫（Bomoh）不可，不然她的病總是不會痊癒。

我學了長生學後，有一天我們例常回鄉探望她，發現她身體不舒服，我就毛遂自薦替她調整。我從C7穴道開始，C6、C5、C4、C3和C2每個穴道都調整，再特別加強C6、頭部及心臟，整個過程耗時約四十五分鐘。過後我問她有何感覺，她說當我的雙手掌放在她身上一段時間後，她身體裡好像有股熱流在流動，比喝土醫的符水來得更舒服。哇！她這個答覆給我很大的鼓舞與信心，原來長生學這麼神奇，好厲害呀！從此以後，我們每次回鄉，她一定要我幫她調整，我當然樂意去做。
後來有這麼一次，調整好後，她竟然問我可否替她像土醫那樣做一大桶符水。給她這一問，問倒我了。幸好我靈機一動，何不打蛇隨棍上，我就說好，不過，我只能做一杯，而且要一次就喝完。她一路來不喜歡喝水，所以每次調整後，她只喝一兩口水罷了。我就雙手捧著盛滿水的杯調了五分鐘，我不知道水調整後會有何變化，不過魏老師說過長生學不單單對人有幫助，對動物和植物一樣可幫上忙。水是地球克分子之一，也是宇宙裡生命生存重要的條件，調一調該是有益無害吧！話說回來，我的岳母一口氣喝完整杯調過的水，就吐出一句話，好舒服呀！我不知道她是心理作用或許是長生學能量的功能；總之，她的舒服是我們大家幸福與高興。
