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我是一位高血壓的患者，曾在七年前的聖誕節前夕腦中風。2000年回台北時，在偶然的機緣下，在台北中和華興街市場一間理髮店，我第一次接觸到長生學，經過師兄師姐的調整，大約有一個月的光景，我高血壓和身體的狀況也得到了改善。

從我完成中級班的課程後，當朋友或家人有不舒服時，我可以學以致用為他們調整，同時也可以增加自己的功力，自己的健康狀況也得到了改善。不但能幫助自己，也能幫助別人。
前些時候，我岳母遠從美國洛杉磯來訪，她老人家，有骨質疏鬆症、關節腫，不良於行，經過我多次調整後，腿痛的毛病也得到了改善。我學了長生學後，能幫助朋友、家人和自己，我感覺無比的自信，心情也很愉快輕鬆。
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