無限喜悅學長生學 馬來西亞 檳城 陳雪雲+60-124219138
大約二年多前（2005年），在一間美髮院隨手翻閱一本過期的雜誌時，看到一篇有關長生學的專文報導。適巧一位至親正為疑難症候所擾，故抄了雜誌上的電話，致電到遠在美國的林子洪博士。至今仍心懷感恩，根本不介意我是局外人，在電話中給了我很多醫學上論點的意見，最後應該也是重要的叮嚀吧！林醫師說：「家人若能每天用長生學去調整病者，那肯定是可以得到最好的幫助。」只可惜這段期間，在檳城一直沒有機緣接觸到這門學問。
去年秋天到廈門大學醫學院中醫部臨床實習時，有一位同學可能是水土不服，或因未能及時完成的論文及緊逼而來的考試壓力下，身體不適之狀況層出不窮，最明顯的症狀就是整日頭暈腦脹，好不容易解決了便秘，緊接著又腹瀉，隨身而備的救急藥沒有起到什麼作用。同室的同學最後問她是否能接受他用長生學調整的方式來減輕身體難受之處。我當時就站在一旁，看著那位同學用雙手放在另一位同學的頭上，過一會兒又甩手，又左右揮動（現在知道甩手和左右揮動是”順”和”通”）。結束調整後，身體狀況不佳的同學說：「好似有一股強烈的熱氣往頭上衝出去，整個人都輕鬆了。」這是第一次我見到長生學的實際運作和奧妙的效果。我就是透過那位同學（高晶安）的通知才得知長生學在檳城開課的消息，也毫不猶豫的去參加了六天的課程。
第一天的中級班結束前，魏老師給大家一個回家作的功課，也就是幫人調整。對象可以是親朋好友，寵物或植物。恰巧我的一位同事肩胛骨下方酸刺痛感多日（非舊疾），我告知他我有一個可以幫他減輕疼痛的方法，但必須詳細據實以報作為回饋。我請他端坐椅上，閉上雙眼，心無雜念。我一手放在C7、一手放在痛點上，此時我感覺自己的手掌周圍的熱氣及彷有微電流在竄動。調整時間大約二十分鐘，我請同事睜開眼睛，他摸摸痛處，帶著不可思議的表情說真的不痛了，接著說當我手放在他身上時，幾分鐘內一陣清涼感從肩部跑到頭上，之後就轉為熱烘烘的氣，很舒服，也太神奇了！同事意猶未盡的說我現在鼻塞，我口袋有風油可是我不要擦，你可以通我的鼻塞嗎？當然可以，但還是要據實以報作為交換條件。我一手放C5，另一手放鼻子上，加強部位在支氣管及左右肺部。我的同事太感動了，才十幾分鐘鼻子不塞了。他這次的描述是當手放在鼻上時有刺刺的感覺，好像什麼東西在擴張鼻腔，調整完手離開那剎時，一陣涼意往上，感覺就似擦風油般。
以上的調整，雖不是什麼大不了的症狀，但証實長生學效果的確是立竿見影。這是我的第一次調整經驗，感覺很踏實。我也非常感恩林老師和魏老師，在全世界各地散播慈悲救人的種子，但願每顆種子都能成為可以開花結果的大樹，永續長生學，福蔭眾生。
