~自我調整~改善了多年的眼疾 馬來西亞 森美蘭 余國華 +60-6-5569206

2003年時，本人雙眼經常流淚水，曾經多次赴中央醫院診療就醫，但眼水還是流個不停，醫院眼科專科醫生告訴我，眼疾毫無問題，只需配戴度數合適的眼鏡，問題即可解決。本人依照醫生囑咐戴上眼鏡一年後，眼水還是流個不停，病情毫無進展，使我心煩不已。
後來經朋友介紹，前往軍部醫院檢驗，眼科醫生說左眼白內障，必須動手術，但動手術後問題還是不能解決，軍部眼科醫生再次檢查，據他的診斷，眼部組織有兩條血管阻塞，必須疏通。因為他是專家，只好讓他盡最後的努力，結果還是眼水流不停。
2005年，長生學在森美蘭州芙蓉開班，我抱著懷疑的心情不妨一試，經長生學老師調整後第5天，淚水流的比以前更多，第6天後30呎外老師的面貌能見度只模模糊糊，這時的情緒非常低落，心情的沉重不可言喻。在無奈下大胆向老師請教，老師教我一手按C7穴道另一手按眼部，然後按後腦、心臟、肝臟，調整一個月後，病況已逐漸好轉，這時我對長生學有了信心。
經過10個月的耐心調整後，現在病況幾乎痊癒了80%。現在我與長生學結下了不解之緣，我除了繼續調整外，也決定伸出雙手幫助別人。

