從佛法及科學看長生學  美國 西亞圖 柯修淨 +1-206-2282577
近來自錄影帶恭聽淨空老法師講大來佛經，其中有關心性之開示及部份科學印證，可作長生學之理論根據，末學不自量力，冒昧淺說如下：
據佛經所載，虛空法界微塵，因心成體，於有情眾生，別名心性，無情眾生包括礦植物，別名法性，心性法性都有能見、能聞、能覺、能知的本能，華嚴經云：「境隨心轉」。三字經云：「人之初、性本善」。故心性本來是純淨純善的。現在人心不善，並非本來如此，只因習性所致的。人心若善，一切境緣都是美好的，反之亦然。
上述有關心性的本能及「境隨心轉」的理論，已部份為科學實驗所證明，淨空法師引述日本江本勝博士多年來用顯微鏡對水結晶之觀察，台灣幾處小學生對花的實驗，以及其他對麵包食物的實驗，都證明人若善心讚美的感恩意念語言對待，其反應與美麗的水晶、香美的花、佳美的食物相同；反之，人如以惡言侮辱的口氣相待，所得的反應與很不好的水晶、花、不合口味的食物相同。淨空法師斷言，若對砂石及其他礦植物作實驗，定能得到類似的結果，他並強調我們身體每一器官、細胞，都具有見聞覺知的本能，如我們有真誠清潔平等正覺慈悲心，則身體一定健康長壽的。
長生學魏老師和林老師教導我們要用愛心來調理受調理者，始能得到良好的效果。身體有毛病，是器官細胞受到境緣包括自己的不善意念行為所影響，長生學及醫生，目的就是要恢復患者器官本來純淨純良的境界。長生學用愛心為基本，以你的雙手及宇宙能量為助緣來達到此目的。佛經所引心性本能及實驗印證，實給長生學理論堅固的依據。

另者，我們常聽到有些嚴重的病人讓醫生束手無策，只能告知病人回家準備後事，往往有些患者，遇善知識勸導念佛念菩薩，家人亦誠心協同誦念，往往病人至少痛苦大量減輕或完全沒有，面色變慈善好看，甚至有完全康復的實例，這種情形，實可以上述淺說解釋之因念佛菩薩是善中之至善，以此訊息傳給患者器官另得良好之反應也。
末學無德無才，不自量力引用淨空法師之開示，作長生學理論之印證，及對「絕症」者回家後的「奇跡」經驗作解釋，願望對長生學有懷疑者消除懷疑，同修們以真誠清淨平等正覺慈悲的心來服務對自己及被調理者，定有預料不到的好處。上述淺見如有偏差錯誤，伏請老師賢達大德們指正，感恩感恩！
