我們都受惠於長生學 ~ 血糖下降了  馬來西亞  哥打峇魯 吳小妹 +60-9-7444075 陳偉明  +60-9-7444075
    在女兒的鼓勵下，我和我先生及女兒都參加了2005年七月二十三日在哥打峇魯所舉辦的第一場長生學初、中級班課程。把著半信半疑心的態度上完了為期六天的課程。
第一個感受到效果的是我先生，他多年前患上了痛風和風溼等疾病，靠著醫生開出的配藥，十年來血壓都維持在100/130，但就在他學了長生學一個月後，奇蹟出現了。他的血壓降到了80/90，之後的一個月檢查也是80/90，第三個月檢查更降到了80/80。血糖方面，第一個月檢查就從原先的13點降到7點9，第二個月復診再降到7點，第3個月更降至6點的水平。
    從學了長生學到現在已經差不多四個多月了，漸漸的我也感覺我身體的病痛有了明顯的改善，首先，之前每晚都不太能睡，總是到了半夜三、四點就醒了，過後就睡不著，而且手腳都會很冰冷，但現在我可以睡到早上六點才起床，而且還睡的很好，手腳也不會冷，並且還很有精神！
    還有一點值得一提的是，我的雙腳比以前有力的多，站久也不會覺得痠痛，走起路來整個人都覺得輕鬆自在，不像以前走路總是拖拖拉拉沒力氣的。
    去年，我陪我先生到文冬住了一個禮拜，回來時整個人瘦了一圈，經過醫師的檢驗才知道自己患上糖尿病，血糖一度上到18點，經過一段時間的吃藥，便維持在12~13點。但當我學了長生學一個月後，到診所複診時，經過醫生的檢驗得到一個很令人鼓舞的結果，我的血糖終於下降到了7點，真的感謝長生學，感謝魏老師及所有老師的教導，讓我們認識了長生學。

