老當益壯  美國 紐約 沈默  +1-718-2926113

    我參加了2005年第十五屆的紐約—香港龍舟節的龍舟比賽。我74歲了，有這麼好的身體是得益於長生學，我是遵照林老師、魏老師的教導，隨時隨地伸出雙手幫人調整。
    8月14、21日兩天的比賽，我在去比賽的路上，看到隊友因乳房癌手術後左臂比右臂粗了兩倍，硬繃繃的，活像一只白蘿蔔，脹得難受，我看了心裡不能忍受，就對她說：「讓我用長生學給妳調整試試。」（以前在電話裡給一位癌友調過，她說調整後感覺有鬆動）一直調到目的地，唉！手臂居然軟起來了，她高興的說：「舒服，鬆動多了。」（當然調一次是不會完全好的，但說明長生學萬能、神奇！因為她看過中醫、針炙、推拿、物理治療法都沒有今天的效果）
    我們在比賽的場地休息，坐在大樹下，有一位隊員（也是癌友）給洋腊子（毛毛蟲）刺到了，頭頸又紅又痛。我也說：「讓我用長生學給您調整試試。」因為以前沒有做過，唉！結果頸部的皮膚由紅色轉向深咖啡色，再轉為淺咖啡色，也不那麼痛了，她非常感激。（解決了暫時的痛苦回家再用藥）
    划船教練開車，在一旁看到，什麼長生學？有這麼靈？我腰背痠痛也幫我調調吧!調到一半叫起來了。哦！不要調了，不要調了，反而比以前更痛了，我就向她解釋，這是好轉現象，最好忍一忍繼續調，她同意了，果然再調下去就不痛了。

    有一位隊友（也是癌友，為什麼都是癌友？這是因為防癌協會特意組織一支乳癌患者的划船隊，透過競賽活動，讓大家知道癌症並不可怕，這些從死裡逃生的人，還活得那麼健康、開心、活躍。）在比賽途中扭到了腰，不能划了，比賽結束我就給她調整，可惜她的感覺反應沒有前三位好。
    一場比賽下來，我有機會為四位患者調整，透過調整讓更多人了解、認識長生學，並親身體會長生學的功力、神奇！也產生了想學長生學的慾望。現在我為什麼那麼老當益壯之謎也就解開了。
    林老師、魏老師不是常對我們說：「當你有顆愛心伸出雙手，幫人調整的時候，獲益的是誰？是你！」對，就是我。
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