長生學減輕了我的五十肩病痛  馬來西亞  鄭應長 +60-12-8776011

多年來，我一直在為五十肩病痛苦惱，它的確令我一直坐立不安，我也經常因它而失眠，苦不堪言。這之前我也看過不少的中西醫師，也花了不少的醫藥費，但是都沒見效。一直到去年（2004年），我在一個機緣下認識到長生學，同時也參加了學習班，情況才開始有了改善。

    我與內人，還有其他的同學，六天裡在老師的細心指導下，很順利完成了初級及中級班的課程。

    在初期的每天兩回的練功當中，我只能感受到它的止痛功能，因為每當我五十肩痛時，我就馬上一手按在第七穴道，另一手按在肩上痛處，只一會兒五十肩痛就消除了，的確非常有效。
    經過一年多的練功，從最初的右手無法抬舉，到今天，我不但可以把右手抬起而且還能把右手伸到背後，這是我以前所辦不到的動作，這些都是我要感謝學習長生學所帶來的最大好處。

