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自從學了長生學之後受用無窮。最大的獲益者是我自己。不管是牙痛，牙齦發炎，頭痛，皮膚發癢，我第一個想要試的便是用長生學調調看。例如有一次我患了非常嚴重的牙齦發炎，隱隱作痛令我坐立難安。到了晚上更是痛的難以入眠，這時我決定用長生學來試一試。我一手用七號，另一隻手按住我發炎的牙齦。過了不久疼痛便減輕許多。雖然長生學不能根治我的牙週病發炎，但最起碼減輕了我許多的疼痛。另外一次，我因感冒而喉嚨痛。我最怕的就是喉嚨發炎，所以我趕快自己按住喉嚨調一調，結果隔天竟然不藥而癒，真是太神奇了！
我的大女兒是智障兒。她有嚴重的語言障礙，雖然年紀大了，但是語言能力比一個兩歲的孩子還不如。她以前時常說不出兩個音節的字，所能用的字彙大約也不超過二十個字。自從用了長生學給她調整之後，她的語言能力便逐漸加強。雖然進步是緩慢的，說出來的新字詞也是簡單的，但是她每新學的詞語在我這個做媽媽的聽來，字字都像是上天所賜給我的驚喜禮物。前些時候，她學校的老師來做家庭訪問。他們也說我孩子的語言能力增強了，跟其他同學的互動也好多了。以前她時常說不出話來，別人也不知道她到底真正的心意是什麼。別人欺負她，她也沒辦法說出所以然來。我想她心裡一定是很彆扭的。能夠識字讀書不是我對她的期望，我只希望她能夠如意地說出她心裡想要說的話，能夠跟她的朋友做更直接的溝通，讓她的心靈不再寂寞，這才是我最大的心願。我並不知道長生學能幫助我孩子的最大極限是什麼，但是只要她有一丁點的進步，對我，還有我的孩子來說都會是感激不已的恩惠！
我的另一個女兒也是長生學的受惠者。她的皮膚不好，時常被蚊蟲咬之後便是一個大疱，而且會奇癢無比。這時，她便會要求要我幫她調一調。調過之後她便會舒服很多。有時當我累得躺下來休息時，她竟然也會說：媽媽，讓我來幫你調一調吧。可見她雖然年紀小，但已經深深瞭解長生學的好處了！
長生學所賜予我的不是只有在強身，它在心靈上的啟示也一樣的重要。 長生學的老師一再強調人必須心存善念，多做好事。我自己見到老師們不計辛勞，不求任何代價，犧牲自己的私人生活和家庭，為眾多人播下長生學的種子。 我雖然無法如此超然，但是老師的精神確足以給我深遠的影響。我知道我是一個平凡的人，不能為很多人做些不平凡的事；我也沒有大錢可以貢獻大眾，但我卻可以出一些力關心我的朋友。對別人多一分感激，多一分愛心，多一分關懷，不但可以讓他人好過，隨之自己也會跟著性情開朗，更加快樂。相對的，許多我不認得的長生學學員們，他們也都持著超然的愛心為我們家的孩子付出關懷和幫助。這些默默耕耘的善舉都讓我深深感動。能夠做到不分年紀老幼，種族區別，殘疾與否，只問付出，不問回報的境界是何其的超然！我想只要我秉持著同樣的信念，我在靈性上的成長有朝一日也會有所成長的。
就目前我所能幫助的對象都僅限於台灣的親友們。如果台灣人有什麼不舒服，他們不會排斥試一試既不用吃藥又溫和的調理方式。但由於台灣和德國的國情不同，對於德國人來說，他們有宗教上，科學上，法律上的考量。如果不能讓他們一次就得到明顯的結果，他們便會說我們這是無稽之談！所以我不敢肆然的提供我的幫助，我想我以後該鼓起勇氣試著幫助想要得到幫助的德國人。
這次能上長生學的高級班感到非常的高興。希望能藉此能更瞭解長生學，也能更有信心地廣用長生學。能藉此幫助更多需要幫助的人，利人利己受用無窮！
